Praxishandbuch: Methoden fiir Trainerinnen (Train the Trainer)

Arbeitsblatt fiir ,,Die Angst als sorgende, niitzliche, schiitzende Gefihrtin
sehen, umwandeln™

Wovor habe ich Angst?

e Wovor schitzt mich diese Angst?

e Worauf macht sie mich aufmerksam?

e Was ist ihr Anliegen mir zuliebe?

e Wenn die Angst meine aufmerksame schiitzende Begleiterin ist, wo stelle
ich sie dann in Beziehung zu mir hin (nahe/fern, oberhalb/unterhalb von
mir etc.)?

e Was hat sich fiir mich durch diese Uberlegungen verandert?
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